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USAR O NO USAR MASCARILLA

A medida que mas estados introducen requisitos sobre el uso universal de mascarillas, existen
muchas preguntas sobre la eficacia de las mascarillas y los inconvenientes relacionados con su
uso. Cuando los Estados Unidos identificaron por primera vez el riesgo de la pandemia en el
ultimo invierno, los expertos nacionales indicaron que las mascarillas no eran efectivas. Sin
embargo, hoy dia, los expertos respaldan las exigencias sobre el uso de mascarillas como medio
para controlar la propagacion de la infeccion. jEsta informacion aun es nueva y definitivamente
confusa para todos!

En sintesis, existe considerable evidencia que indica que el uso universal de mascarillas, ya sean
mascarillas de tela o tapabocas, puede reducir la propagacion del COVID-19. Los estudios
demuestran que al hablar se liberan cientos de goticulas al aire y una mascarilla crea una barrera
que ayuda a prevenir que esas goticulas infecten a otros. Asimismo, sabemos que las personas
pueden propagar el COVID19 antes de presentar sintomas e, incluso, hay personas que no tienen
ningun tipo de sintomas. Estos desafios hacen que el “control de la fuente” o reducir la
propagacion de personas potencialmente infectadas sea incluso més importante.

HealthCap respalda todos los esfuerzos realizados para controlar la propagacion del COVID-19,
independientemente de si dichos esfuerzos son comodos o incomodos. Las vidas son importantes
y si el uso de una mascarilla previene tan solo un caso de propagacion, bien vale el esfuerzo.
iCuidese, manténgase a salvo y manténgase atento(a)!

https://www.cdc.gov/media/releases/2020/p07 14-americans-to-wear-masks.html
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EXENCION DE MASCARILLAS, ;PROBABLEMENTE NO!

Si, todos debemos usar mascarillas en la mayoria de las regiones del pais si nos encontramos en
un espacio interior o en espacios exteriores con mucha gente. Las recomendaciones de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
establecen lo siguiente, “los tapabocas de tela no deben usarse en el caso de nifios menores de 2
afios de edad, personas que tengan dificultades respiratorias, o estén inconscientes, incapacitadas
o que no puedan, por otro motivo, quitarse la mascarilla sin ayuda”. Si usted esta leyendo esto y
comprende el contenido, probablemente pueda usar una mascarilla. El Dr. Albert Rizzo, director
médico de la Asociacion Americana del Pulmon (American Lung Association) declara lo
siguiente, “la mejor manera de evitar contraer COVID-19 es quedarse en casa y mantenerse
alejado de las personas enfermas, especialmente si usted considera que no podra usar una
mascarilla o un tapaboca de algln tipo™.

El Dr. Rizzo agrega que la razon por la que muchas personas tienen problemas con las
mascarillas es que no han usado el estilo de mascarilla, el ajuste o el material adecuados. En
ocasiones, el motivo es simplemente que a las personas con enfermedad pulmonar no les gusta
tener algo que cubra sus rostros. Su recomendacion es usar una mascarilla con ajuste flojo que
cubra la nariz y la boca, y que no se vaya a caer, pero que no sea tan ajustada alrededor de las
orejas y el cuello como para hacerla incomoda.

En conclusion, las mascarillas han llegado para quedarse y, si bien no tienen una bola de cristal,
los expertos sugieren abordar el uso de las mascarillas como un estilo de vida. Si usted se pone
los zapatos antes de salir de su casa, pongase también la mascarilla. Es posible que en algin
momento haya una vacuna que ayude a controlar la propagacion del virus del COVID-19, pero,
hasta ese entonces, depende de usted, de mi y de todo el mundo hacer todo lo que esté a nuestro
alcance para prevenir la propagacion de la infeccion. Use su mascarilla, cuidese, manténgase a
salvo y manténgase atento.

https://www.medscape.com/viewarticle/933540?nlid=136389 785&src=WNL mdplsfeat 20071
4_mscpedit_nurs&uac=371866BX&spon=24&implD=2460461&faf=1#vp 3
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Cinco errores que puede cometer al usar mascarillas

Su mascarilla cubre inicamente la boca.

Si la mascarilla cubre tnicamente su boca, la esta usando mal. Respiramos parcial o
totalmente a través de la nariz y puede infectarse al respirar particulas virales por las
narinas. Una mascarilla que se usa inicamente para cubrir la boca no contendré las
goticulas si estornuda. Si la mascarilla no cubre su nariz, también corre el riesgo de
contaminarse de la propia mascarilla que recoge gérmenes en su parte externa. La
mascarilla debe cubrir més que tan solo la punta de la nariz, por favor, coloquela sobre el
puente de la nariz para crear el mejor sello posible.

Su mascarilla esta demasiado floja: Si usa una mascarilla quirtirgica o una mascarilla
de tela, asegurese de ajustarla firmemente a los lados del rostro. Debe sentirla comoda y
debe permitirle respirar sin limitaciones, pero no debe estar inflada en los laterales. El
objetivo es crear una barrera que bloquee la mayor cantidad posible de aire. Recuerde, el
vello facial puede prevenir que una mascarilla se ajuste correctamente, de modo que es
posible que quiera recortar el vello facial antes de colocarse la mascarilla.

Continta tocando la mascarilla: Si la mascarilla toca otra parte de su cuerpo que
podria estar contaminada con el virus, el cabello, la frente, las manos y, luego, cubre su
nariz y boca con la mascarilla, corre el riesgo de infectarse. Aseglrese siempre de lavarse
las manos antes de colocarse la mascarilla y una vez que ya la tiene puesta y esta con el
publico, deje de tocarla o ajustarla. Cuando no usa la mascarilla, no la deje alrededor del
cuello en caso de que haya habido algln tipo de contaminacion.

Retira la mascarilla del modo incorrecto: Al colocar y retirar la mascarilla, tenga
cuidado de no tocar la parte delantera de la misma. En lugar de tocar la mascarilla, los
CDC recomiendan tomar la mascarilla por las cintas para atar o desde los enganches de
las orejas. Siempre manipule la mascarilla con las manos limpias y asegurese de no
tocarse los 0jos, la nariz o la boca al quitar la mascarilla. Lave inmediatamente sus manos
después de manipular la mascarilla y guardela en un area de contencion separada, por
ejemplo, una bolsa de papel.

Limpieza incorrecta de la mascarilla: Si planea reutilizar la mascarilla, debe
asegurarse de que no esta contaminada. Los CDC dicen que puede lavar las mascarillas
caseras de tela en la lavadora. Segun la frecuencia del uso, debe lavar regularmente las
mascarillas de tela. También debe secar por completo las mascarillas antes de volver a
usarlas. Cuando una mascarilla esta visiblemente sucia o danada, debe eliminarla de un
modo seguro en un cesto de basura con tapa y lavarse las manos.

https://moffitt.org/endeavor/archive/5-mistakes-you-may-be-making-when-wearing-face-masks/
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TANTAS OPCIONES, ;CUAL ES LA MEJOR?

En un estudio publicado el 30 de junio de 2020 en la revista Journal of the Acoustical Society of
America (JASA), se discutia sobre los diferentes tipos de mascarillas y su efectividad en la
prevencion de la propagacion de las goticulas. Se observé que si bien las mascarillas pueden
ayudar a reducir el riesgo de propagar la infeccion a través de las goticulas respiratorias, no hay
directrices especificas sobre los materiales y disefios de las mascarillas. El estudio descubri6 que
las mascarillas con pliegues sueltos y las coberturas estilo bandana tenian una capacidad minima
de detener las goticulas respiratorias aerosolizadas mas diminutas.

Las mascarillas caseras, bien ajustadas, con multiples capas de tela acolchada y las mascarillas
comerciales tipo cono demostraron ser las mas efectivas en la reduccion de la propagacion de las
goticulas. El estudio incluy¢ la realizacion de pruebas de muchos tipos diferentes de mascarillas
y los hallazgos incluyen:

Tipo de mascarilla Material Hebras/pulgadas | Distancia promedio del
chorro

Descubierto Ninguno Ninguno Aproximadamente 8 pies

Bandana Material elastizado | 85 Aproximadamente 3 pies
para camiseta y 7 pulgadas

Pafiuelo doblado Algodon 55 Un pie y 3 pulgadas

Mascarilla cosida Algodon acolchado | 70 2.5 pulgadas

Mascarilla comercial | Se desconoce Surtido aleatorio 8 pulgadas

Por lo tanto, al determinar cual es la mascarilla que mejor se adapta a sus necesidades, tenga en
cuenta estas estadisticas y tome la decision correcta. En conclusion, las mascarillas son
necesarias, asi que jelija con sabiduria! jCuidese, manténgase a salvo y manténgase atento(a)!

https://aip.scitation.org/doi/10.1063/5.0016018
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Mascarilla/control de la fuente
Politica y procedimientos

Politica:

Es politica de este centro seguir las directrices de los CDC respecto al uso de mascarillas para
evitar la propagacion de la infeccion.

Consideraciones generales:

El control de la fuente se refiere al uso de tapabocas o mascarillas que cubren la boca y la
nariz de todas las personas en un centro de salud, incluso si no tienen sintomas de
COVID-19.

o A partir del 9 de julio de 2020, los CDC recomiendan que el personal en dareas
con transmision comunitaria moderada a importante use proteccion ocular
ademas de mascarillas para asegurarse de que los ojos, la nariz y la boca estén
protegidos durante los encuentros para la atencion de los residentes.

Los residentes pueden quitarse sus tapabocas de tela cuando estan en las habitaciones,
pero deben volver a colocarselos cuando estan con otras personas o salen de la
habitacion.

Los residentes, el personal y los visitantes deben ser conscientes de la importancia de
higienizarse las manos inmediatamente antes y después de cualquier contacto con la
mascarilla o tapaboca de tela.

El personal que ingresa a la habitacion de un residente con sospecha o confirmacion de
COVID-19 debe cumplir con las precauciones estandar y usar una mascarilla N95
aprobada por el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH), bata,
guantes y proteccion ocular. (Ver infografia a continuacion).

Procedimiento:

1. El personal, otros proveedores médicos y visitantes pueden usar una mascarilla de tela al
ingresar al establecimiento.

2. Se entregara una mascarilla quirtirgica/para procedimiento y proteccioén ocular al personal
que estara en contacto directo con los residentes al inicio de su turno.

a. Sino hay mascarillas quirargicas disponibles, pueden usar una mascarilla de tela.
b. NO se debe usar un tapaboca de tela en lugar de una mascarilla N95 o mascarilla
si se requiere mas que el control basico de la fuente.

3. El personal usara una mascarilla en todo momento dentro del establecimiento, incluso en
las salas de descanso u otros espacios donde pueden encontrarse con compaiieros de
trabajo.

4. Sila mascarilla esta visiblemente sucia, saturada o dafiada, es necesario obtener una
nueva mascarilla.

5. Para reducir el nimero de veces en que se toca la cara, el personal debe usar la misma

mascarilla durante todo el turno.
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El personal debe quitarse la mascarilla N95 o similar, higienizarse las manos y colocarse
su propio tapaboca de tela al salir del establecimiento cuando finaliza su turno.

En cada salida, hay contenedores para desechar correctamente las mascarillas en un lugar
de recoleccion.

Los individuos que trabajan en areas no clinicas del centro, donde es dificil mantener las
medidas de distanciamiento social, usaran una mascarilla para procedimiento o tapaboca
de tela mientras estan en el centro.

Los tapabocas de tela/caseros deben lavarse a diario después de ser usados y estar
completamente secos antes de volver a usarlos.

Todas las visitas esenciales deben usar una mascarilla mientras estan en el centro. Se
puede traer la mascarilla desde el exterior.

Se solicita a los residentes que usen una mascarilla (si la toleran) al momento de su
llegada/admisién en el centro y/o durante el transporte y se les entregara una mascarilla
en la entrada.

COVID-19 Personal Protective Equipment (PPE)

for Healthcare Personnel

LR BTR N5 or Higher Respirator Acceptable Alternative PPE - Use

Face shield Face shield ---+-+-+

orgoggles  [% - Foproeeenns N95 or higher respirator orgoggles [N [eeeerend] Facemask
When respirators are not N95 or higher
available, use the best respirators are preferred
available alternative, like a but facemasks are an
facemask. acceptable alternative.

One pair ««..euees l , ONe Pair «eceeees ‘ ’
of clean, of clean,

non-sterile non-sterile
gloves gloves

---------- Isolation gown sreensene]splation gown

cdc.gov/COVID19
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Politica universal sobre el uso de equipo de proteccion personal (EPP) y preguntas frecuentes; 25/06/2020;
https://www.nebraskamed.com/sites/default/files/documents/covid-19/universal-ppe-policy-and-faq.pdf

Recomendaciones provisionales sobre el control y prevencion de las infecciones para el personal de la salud durante
la pandemia provocada por la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19); 15 de julio de 2020;
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/infection-control-recommendations.html

Firma del administrador: Fecha:

Firma del Director Médico: Fecha:

Fechas de revision:
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NEGACION A USAR MASCARILLAS

(Qué puede hacer? En este momento, no hay un consenso undnime respecto a las reglas para el
uso de mascarilla y el “control de la fuente”. Hoy dia, en la mayoria de los estados el uso de
mascarillas es obligatorio y se puede negar la atencion a cualquier persona que ingrese a un
establecimiento sin usar una. Actualmente, no existen casos o sentencias judiciales sobre si es
negligente permitir que una persona sin mascarilla permanezca en el centro; sin embargo, existen
principios legales basicos y casos de otras situaciones que nos indican que eso constituye una
negligencia.

Negligencia:

e Deber: Obligacion de una persona hacia otra.

e Violacion: Accidon inadecuada u omision, en el contexto de la propia conducta para evitar
la imposicion de riesgos indebidos de ocasionar dafio a otras personas y sus bienes.

e Dafio

e (Causalidad: Respecto de la accion u omision que provoco el dafio.

Como proveedores, tenemos el deber de proporcionar espacios publicos que sean
razonablemente seguros. Los individuos que no usen una mascarilla ponen en riesgo a otros; por
lo tanto, se cumple el elemento de “violacion” si fallamos en la imposicion de medidas de
seguridad obligatorias. Se podria probar la causalidad o, al menos, inferirla, si el rastreo del
contacto de un individuo con COVID demostrase que el inico contacto probable que ha expuesto
al individuo al virus fue un individuo que no usaba mascarilla en un establecimiento, en especial,
si el individuo sin mascarilla arrojé un resultado positivo para COVID durante la exposicion o
poco después.

Por lo tanto, ;qué sucede si hay un residente que se niega a usar mascarilla y dice que es por
motivos médicos? En primer lugar, contactaria a su médico de atencion primaria para discutir los
riesgos, ya que existen excepciones para algunas condiciones médicas. Si el médico esta de
acuerdo, considere pedirle al residente que “se coloque la mascarilla y vea como usted lo hace”,
monitoree visualmente al residente y utilice un oximetro de pulso cuando el residente tiene la
mascarilla colocada y cuando no. También se recomienda que pruebe diferentes tipos de
mascarillas, ya que puede haber una que tolere mejor que otra (por lo general, las mascarillas con
ajuste flojo, de tela son mas comodas).

Los proveedores estan bajo mucha presion con respecto a los requerimientos de los Centros para
el Control de Enfermedades (CDC), los Servicios de Medicare y Medicaid (CMS) y la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacionales (OSHA). No se exponga también al
escrutinio legal, haga lo correcto por los motivos adecuados y ayude a prevenir la propagacion de
la infeccion. No va a ser facil, pero si lo fuera, jtodos se dedicarian a lo mismo que nosotros!
Como siempre, jcuidese, manténgase a salvo y manténgase atento(a)! Y, por cierto, juse
mascarilla!
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Preguntas frecuentes sobre las mascarillas

Por qué se recomienda el uso de mascarillas quirurgicas/para procedimiento y no
mascarillas N95 para el personal clinico?

Al igual que los virus de la influenza y otros virus respiratorios, el COVID-19 parece
transmitirse principalmente a través de goticulas respiratorias grandes. Las mascarillas
para procedimiento ayudan a proteger contra la propagacion de las goticulas respiratorias.
Si bien no se cree que sea la principal ruta de transmision, existen datos que indican que
ocurre la excrecion viral del COVID-19 en la etapa presintomatica. El uso mas
generalizado de mascarillas para procedimiento puede ayudar a prevenir la propagacion a
partir de personas con excrecion presintomatica o personas con enfermedad muy leve.

El uso de una mascarilla para procedimiento contiene, al menos parcialmente, las
secreciones respiratorias y puede prevenir que un proveedor infectado propague el virus a
residentes o compafieros de trabajo. Las mascarillas N95 ofrecen un nivel mas alto de
filtracion y son importantes en situaciones clinicas donde las goticulas infecciosas
podrian generar aerosoles (aerosolizacion). Esto principalmente ocurre en situaciones
clinicas especificas, por ejemplo, cuando se realizan tratamientos con nebulizador a un
residente o durante el uso de equipo CPAP/BIPAP.

(,Cuando es adecuado usar una mascarilla de tela en lugar de una mascarilla
quirurgica o para procedimiento?

Las mascarillas quirtirgicas o para procedimiento deben ser usadas por todo el personal
clinico, aquellos que sirven la comida y cualquier residente que presente sintomas
consistentes con el COVID-19. El personal que debe usar una mascarilla de grado
hospitalario puede usar una mascarilla de tela al ingresar al centro y recoger una
mascarilla para procedimiento. Las mascarillas alternativas de tela son aceptables para el
personal que trabaja en oficinas y residentes/visitantes que no presentan sintomas
respiratorios. Se entregara una mascarilla quirargica/para procedimiento a los residentes
con sintomas y no se les permitird usar una mascarilla de tela.

. Qué tipo de mascarilla se puede usar?
Las mascarillas de tela son adecuadas para los empleados que trabajan en entornos no
clinicos y areas de oficina. Los Centros para el Control de Enfermedades (CDC)
divulgaron directrices para coser mascarillas que las personas pueden usar como
tapaboca. Las mascarillas de tela deben:

e ajustarse firmemente a los lados del rostro pero, a la vez, deben ser comodas;

e estar sujetas con cintas para atar o enganchadas en las orejas;

e incluir 2 0 mas capas de tela;

e permitir respirar sin restricciones;

e ser de tela o material que pueda lavarse y secarse en la maquina sin sufrir dafios o

deformaciones.
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.Como se puede limpiar una mascarilla de tela con seguridad?

Una mascarilla de tela puede ser lavada en la lavadora con cualquier detergente. Después
de colocar la mascarilla en la lavadora, debe lavarse las manos. Seque las mascarillas a
alta temperatura.

(La politica universal sobre el uso de mascarilla aplica a todos los miembros de la
fuerza laboral?

La politica universal sobre el uso de mascarilla aplica a TODOS los empleados, aunque
los tipos especificos de mascarilla pueden variar en cada sitio de trabajo. Todo el
personal debe usar una mascarilla al caminar por las areas comunes, por ejemplo,
pasillos, cafeterias, etc., asi también como en areas clinicas donde se brindan cuidados.
Aparte del uso de una mascarilla, los empleados también deben practicar los principios de
distanciamiento social, etiqueta respiratoria e higiene frecuente de manos.

,Los visitantes deben usar mascarillas?

En el centro, las visitas estaran limitadas, a excepcion de los trabajadores esenciales. Se
entregara una mascarilla quirurgica/para procedimiento a los visitantes que no tengan su
propia mascarilla cuando ingresan al centro. Si un visitante presenta sintomas mientras se
encuentra en las instalaciones, se le pedira que se retire.

. Todos los residentes deben usar mascarillas?

Si. Los residentes con sintomas relacionados con el COVID-19 u otra enfermedad
respiratoria recibirdn una mascarilla quirargica/para procedimiento y seran aislados(as)
de acuerdo con la politica del establecimiento. Los residentes sin sintomas relacionados
con el COVID-19 y que no tengan sus propias mascarillas de tela pueden recibir una
mascarilla alternativa o una mascarilla para procedimiento. Una vez en sus habitaciones,
se recomienda a todos los residentes que continlien usando la mascarilla para mitigar el
riesgo de exposicion.

,Puedo comer cuando se supone que debo usar una mascarilla quirargica/para
procedimiento?

No se permite comer en las areas de cuidado del centro; sin embargo, puede comer y
beber en los sitios designados, con distancia social y controlados dentro del centro.

. Como puedo beber cuando se supone que debo usar una mascarilla para
procedimiento?

Se permite consumir liquidos en los lugares designados de la unidad clinica. Asegurese
de mantener una distancia de 6 pies de otras personas, higienizarse las manos, retirarse la
mascarilla, beber, colocarse la mascarilla otra vez e higienizarse las manos nuevamente.

10. Si debo salir del centro y regresar mas tarde durante mi turno, ;qué debo hacer?
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Se deben realizar todos los esfuerzos posibles para preservar el suministro de mascarillas.

Puede quitarse la mascarilla y guardarla durante breves periodos tal como se indica en la

politica del establecimiento sobre la reutilizacion de mascarillas.
11. ;Puedo usar mi mascarilla quirirgica/para procedimiento entre los residentes,
incluidos aquellos con confirmacion de COVID-19, sospecha de COVID-19 u otros
virus respiratorios o residentes que no estén clasificados en ninguna de estas
opciones?
Si. Debe usar su mascarilla quirtirgica/para procedimiento de acuerdo con la politica de
uso extendido/reutilizacion que garantiza el manejo cuidadoso y deliberado de la
mascarilla para prevenir tanto la autocontaminaciéon como la contaminacion cruzada. En
condiciones de uso extendido o reutilizacion, se debe usar -preferentemente- un protector
facial sobre la mascarilla quirurgica/para procedimiento a modo de proteccion ocular. Sin
embargo, el cuidado directo de residentes con confirmacion o sospecha de COVID-19
exige el uso de mascarillas N95 o mascarillas eléctricas purificadoras de aire (PAPR, por
sus siglas en ingl€s).

12. ;Los empleados deben usar mascarilla en sus hogares? ;Sus familias deben usar
mascarillas?
Los empleados deben descartar toda mascarilla quirargica y para procedimiento al salir
del centro. No las deben usar en sus hogares. Por lo general, no existe motivo alguno por
el cual los empleados y sus familias deban usar mascarillas mientras estan en sus hogares.
El distanciamiento social y tomar otras precauciones como lavarse las manos, usar
desinfectante para manos y limpiar las superficies que se tocan con mas frecuencia debe
ser lo adecuado para el hogar.

13

(El personal se puede reunir en las salas de descanso u otros lugares para comer y
relajarse? En caso de poder hacerlo, ;deben dejarse las mascarillas
quirurgicas/para procedimiento?

El personal debe seguir los mismos principios de distanciamiento social cuando estan
reunidos en las salas de descanso, salas de conferencia u otros espacios. Deben mantener
una distancia de 6 pies de otras personas y deben adoptar las precauciones adecuadas,
inclusive la higiene de manos y no tocarse la cara. En tales areas, pueden quitarse las
mascarillas para comer y beber. Para limitar el nimero de personas en una sala de
descanso, el personal debe considerar descansar en forma escalonada.

https://www.fda.gov/media/136449/download

Esta obra se encuentra bajo la Licencia Internacional 4.0 de Creative Commons Attribution-NoDerivatives. Para ver una copia de
esta licencia, visite http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

Esta politica y procedimiento no tiene la finalidad de reemplazar el criterio informado de médicos, enfermeros u otros profesionales
médicos individuales, ni tiene la finalidad de ser una declaracién de estandares comunitarios predominantes o estandares de
practica minimos. Es un método y una técnica sugeridos para lograr una atencion médica optima, y no un estandar minimo por
debajo del cual los residentes serian necesariamente colocados en riesgo.

Divulgacion del 20/07/2020


https://www.fda.gov/media/136449/download

	To_Mask_Or_Not_To_Mask_v1_SPA.pdf
	Mask_Exemption_Probably_Not v1_SPA.pdf
	Five_Mistakes_You_May_Be_Making_Face_Masks v1_SPA.pdf
	So_Many_Choices_Mask_v1_SPA.pdf
	Facemask_Policy_Procedure_v1_SPA.pdf
	Recomendaciones provisionales sobre el control y prevención de las infecciones para el personal de la salud durante la pandemia provocada por la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19); 15 de julio de 2020; https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov...

	Refusing_To_Wear_A_Mask_v1_SPA.pdf
	Facemask FAQ v1_SPA.pdf

